除“四害”知识
一、“四害”能传播哪些传染病 
蚊子：蚊子除了对人造成骚扰外，它们也是很多传染病的传播媒介。蚊子主要可以传播登革热、疟疾、丝虫病、流行性乙型脑炎等传染病。

苍蝇：机械性携带，传递病原体，能传播霍乱、伤寒、副伤寒、痢疾、肝炎、结核病、脊髓灰质炎等30多种病。

老鼠：可传播多种疾病，如鼠疫、流行性出血热、钩端螺旋体病、鼠源性班疹伤寒等。

蟑螂：蟑螂携带约40种病原菌和7种不同种类的病原蠕虫卵，并会产生有阵阵臭味的分泌物，引起过敏反应 (传播寄生虫病、食物中毒、病毒性肝炎、脊髓灰质炎、结核病等)。
二、四害综合治理

1、为什么除四害要采取综合治理的防治措施

四害的防治需要采用以环境治理为主化学防治为辅的综合治理措施，应从生态学、经济学和环境保护三个基本点出发，重视整体效益，强调多种方法的综合运用；而改造环境，消除其孳生、栖息场所才是最根本的治理措施。以往过分依赖和不恰当使用化学药品来除四害，不仅污染环境，伤害了大量有益和无害生物，而且引起有害生物的抗药性或适应，使得杀虫剂的效果日趋下降，成本不断上升，引发新一轮的危害。

2、如何防治四害
   以除四害为主的爱国卫生运动需要全社会的参与，人人动手，群防群治，才能达到理想的效果。居家防四害，最关键的是要做好室内外环境卫生，清理卫生死角，及时清除垃圾，排除积水，收藏好食物，清除四害孳生的环境。其次，是要做好建筑物的物理防护措施，比如：纱门、纱窗、防鼠栅栏、防蟑地漏等。如果家里有四害入侵，可适当用一些化学药物来防治。

三、四害防制分述

1、鼠害防制

（1）防制鼠害的基本方法：①断绝食物来源（保持家居与四周清洁；妥善贮存食物及处理宠物的粮食；整理食物残渣，绑好垃圾袋，放置于有盖的垃圾桶内，每日清倒）；②清除老鼠藏身之所（定期清理家具底部和靠墙部分的空隙，经常检查楼宇的天花板、冷气槽和电线槽等隐蔽地方，修补天台、墙壁及地面上的洞和缝隙）；③防止老鼠进入屋内（防鼠门、地沟网、缩小或填封缝隙、硬化地面等）。

（2）防制鼠害的辅助措施：①捕鼠器诱捕；②药物毒杀（统一使用慢性抗凝血灭鼠药，如溴敌隆、大隆等。禁止使用氟乙酸钠、氟乙酰胺、甘氟、毒鼠强、毒鼠硅以及国家禁止使用的其他灭鼠药物

（3）厦门市常见的老鼠：褐家鼠（出没于水沟、小巷等地方）、黄胸鼠（出没于屋顶空隙、天花板）、小家鼠（出没于储物柜和杂物堆）。

（4）如何防鼠

作好防鼠工作是清除鼠害的关键，在饮食、食品加工行业等单位尤其重要。 

a.地沟网：在下水道的出、入口加铁丝网，网眼直径不能大于1公分，防止下水道中的老鼠上下于管道中。餐饮业操作间的明沟要加网或用其他物品遮盖，不宜暴露。 

b.防鼠门：可在重要地方的门下半截钉30-50厘米高的铁皮，防止老鼠啃坏门板，或加一道高度为60厘米的铁门，将老鼠拒之门外，最好做到整栋房屋防鼠。 

c.缩小缝隙：所有的门窗缝隙不大于0.6厘米，以防小家鼠窜入。 

d.硬化地面：室内的地面要全部硬化，破损的及时修补，防止老鼠盗洞做巢。

2、防制蚊类措施
无积水就无蚊虫，就无蚊媒传染病。所以最有效的灭蚊方法是保持环境清洁、清除积水，令蚊子无法孳生。
（1）蚊患的预防：由于蚊子的生长过程大部分在水中完成，只要消除积水，雌蚊便没有地方产卵，而幼虫及蛹也不能孳生。可以采取以下消除积水的步骤：①清除各种积水，要翻盆倒罐，疏通阴井、明沟、排水沟，特别是雨后积水、天棚、地下停车棚，居民室内、外的盆景，浇水壶、饮料瓶等积水。②填平积水洞穴、地面凹陷，清扫公共场所、收集垃圾、废物等，清除蚊虫的孳生地。③ 池塘、水缸或大型容器中用生物防治的方法，如饲养鱼类、吃掉蚊的幼虫。④清除沟边杂草。⑤对一时不能清除的积水投放灭孑孓的药物，如：孑孓灵、倍硫磷等。⑥早春时期在绿化地等多蚊场所的向阳处设置毒蚊缸，梅雨季节后选一晴天对多蚊场所作1-2次快速灭蚊，时间应在黄昏。

（2）成蚊的防御：成蚊善于飞行，要减少骚扰，我们可以采取以下防御措施：①小心施用喷雾杀虫剂，杀死成蚊；②在户外工作时，穿着长袖衣服和长裤，减少身体外露于外面。也可使用驱避剂避免蚊叮；③在门窗上装置隔帘或纱网，防止成蚊飞进。
3、防制苍蝇的措施
（1）治理原则：以环境治理为主的综合防治措施。搞好环境卫生，食物贮存于冰柜或用纱网遮盖，防止病从口入。

（2）消灭苍蝇的最佳方法：苍蝇是一种完全变态昆虫，其一生中有卵、幼虫（蛆）和蛹三个时期是在孳生物中渡过的，因此消灭苍蝇的最佳方法是将适合苍蝇孳生的物质处理好。如垃圾袋装化（袋子要完好不能破损，袋口要扎紧）、桶装垃圾要加盖，不乱丢垃圾，不随地大便，处理好宠物的粪便等。①垃圾处理（垃圾密闭管理、垃圾日产日清、垃圾发酵、垃圾无害化处理）②灭幼虫（杀虫剂灭幼虫：垃圾堆、粪堆、粪坑等环境施行杀虫剂喷洒灭蝇；用昆虫生长调节剂：抑制成蝇前期的生长，使幼虫不能成蛹或成蛹后不能羽化）③ 灭成蝇（物理除蝇法：利用苍蝇拍、电击诱杀灯、捕蝇笼及粘蝇纸等诱杀苍蝇，安装纱门、纱窗或空气帘阻止苍蝇进入室内；化学除蝇法：可用毒饵诱杀或直接用杀虫剂喷杀）。
4、防制蟑螂的措施
灭蟑工作首先应注意环境内保持干净整洁卫生，将食物尽可能的收拾干净，避免蟑螂繁殖。
蟑螂具有群居的习性，常常几十、几百个聚集在一起，是因为蟑螂若虫和成虫由直肠垫分泌一种随粪便排出称之为“聚集信息素”的东西，粪便越多蟑螂聚集越多，因此搞好卫生，清除粪便是一种重要的防治措施。
 (1) 断绝蟑螂的食物來源

保持住所(特别是厨房)干爽清洁； 

妥善贮存食物。喂饲宠物后彻底清理食物残渣；

把所有垃圾和食物残渣放在垃圾桶內，桶盖須盖紧。垃圾桶每天彻底清倒最少一次。弃置垃圾袋前，把袋口打结，以免垃圾溢出。 

(2) 根除蟑螂藏匿地点

清理垃圾和不用的物品，特別是家中的旧报纸和杂志； 

检查家具下面和后面，以及天花板、气槽和电线槽等隐蔽处，每季最少一次； 

把天花板、墙壁和地板上的裂缝密封。 

(3) 防止蟑螂进入住所

为排水渠装上密封渠盖，渠盖可随時打开，让污水排走。渠盖如有损毀，应予更换；

  把外墙、地板及平台上供分体式空调系统管道及电线穿过或安装系统后留下的孔洞密封；
  在干爽排水孔周围涂上一层最少10厘米阔的凡士林，以防止蟑螂越过孔口；
 在排水孔上安装网眼宽2毫米的铁丝网，防止美洲大蠊进入住所內。 

(4) 捕捉蟑螂

在蟑螂出沒地方放置粘性捕捉装置。情況许可时，把捕捉装置放于墙上或地板、架子或抽屉的角落。 

(5) 毒杀蟑螂

使用有残留药性的杀虫剂毒杀蟑螂； 

放置毒饵，除毒杀吃下毒饵的蟑螂外，还会间接毒杀其他藏匿的蟑螂；
小心使用除害剂。严格遵守说明书上的用法说明，以免伤及人畜。 

德国小蠊为何难防治
  生活周期短，若虫期天数30－56天，是六种蟑螂中最短的。

  繁殖快，孵化率高，卵鞘由母虫携带，直到孵化前一天才落下，胚胎发育能得到很好的保护。经繁殖率计算，1个雌虫1年可繁殖1000万个。

  适应性强，是蟑螂中较耐寒的品种，在全世界从热带到寒带以至极寒地均有分布；

  隐蔽性好，德国小蠊个体小，尤其是若虫，易隐藏在家具的缝隙中不被发现，

 抗药性强，因其周期短，接触药剂的机会多而集中，易产生抗性。                           [image: image1.png]



